
Когда беременной необходимо внепланово обратиться 

к врачу 

Боль внизу живота любого характера 

Любая боль внизу живота: тянущая, ноющая, острая, схваткообразная, спазмы  – это 

тревожный сигнал. Обязательно необходим осмотр врача и определение причины боли. 

Кровяные выделения из половых путей 

Подобные выделения, даже, если они очень скудные (коричневатого или розоватого 

цвета)  могут быть признаком  угрозы прерывания беременности  или других опасных 

осложнений беременности. На поздних сроках это может быть симптомом отслойки 

плаценты Необходимо обратиться как можно скорее для осмотра врачом акушером-

гинекологом, который проведет осмотр, при необходимости УЗИ и определяет причину, 

по которой появились такие симптомы. 

Появление водянистых выделений 

Такие выделения можно рассматривать как подтекание или даже излитие околоплодных 

вод. Если беременность доношенная и было диагностировано излитие, то роды могут 

произойти в ближайшие сутки. Поэтому такой симптом – повод для посещения врача 

акушера-гинеколога. 

Слабое шевеление плода 

Если заметили снижение активности плода (менее 10 движений плода в сутки) или, 

наоборот, очень бурное шевеление, это повод обратиться к врачу для установления 

причины изменения активности плода. При обращении врач акушер-гинеколог проводит 

тщательный осмотр, оценивает сердцебиение плода, при необходимости назначает 

дополнительную диагностику. 

Обморок, сильная головная боль, отеки, повышение артериального давления, мелькание 

«мушек» перед глазами, судороги рук или ног 

Перечисленные симптомы, особенно появившиеся внезапно, могут признаком грозного 

осложнения беременности – преэклампсии. Необходим срочный осмотр врача акушера-

гинеколога и госпитализация для лечения в стационар. 

Важно помнить! При повышении температуры тела и появлении симптомов вирусной 

инфекции (кашель, насморк) следует вызвать участкового врача-терапевта на дом. 

 


