YTo AenaTtb, ecnu ykycun knew?

JleTo sIBNsieTcs CE30HOM MOBLILLIEHHOW aKTUBHOCTU KNeELLE, Tak Kak C NPMX0A0M TeNa OHW BbIXOAAT U3 cnsiuku. B
CBA3M C 3TMM, crnefyeT 3apaHee no3aboTuTbCca O Mepax npegoctopoxHocTu. Cneumanuetel «COIMA3-Meg»
pekomeHAaylT cobnoaaTe criegyolme npaBuna:

1. MpaBunbHO ogeBanTeCh

Krewm He ymeloT npbiratb, W, Kak NpaBuio, NogKapaynuBaloT CBOK «KepTBY» CUAS Ha TpaBe, Ha
BbICOTE, HE Bbille MeTpa Haj 3emnel, Mo3ToMy BbiGUpanTe B kayecTBe ofexabl Gpioku, BeICOKME
HOCKM 1 3aKpbITyto 00yBb. [Tocne nporynku BHMMaTENbHO OcMaTpuBaiiTe cebst U geTtell Ha npegmeT
yKyca - 0cOGEHHO ecnyi Bbl MPOBENM BpeMsl, OTAbIXas B Napke Ha Tpase.

2. Ecnu knew ykycun

Mpn oOGHapyXeHMM Krella HeobXoOMMO Kak MOXHO cKopee o6patutbcsi B Grnvkaniiee
MegydpexaeHue: TPaBMNYyHKT UK NONUKNMHUKY. Ecnn cbakT ykyca ycTaHOBMNEH B Hepaboyee BpeMs,
MO>XHO 06paTUTLCS B CKOPYHO MOMOLLIb MW MPUEMHBIN nokol noboi 6onbHULLIL. 1o OMC BaM okaxyT
NoMoLLb B MefyypexaeHnn 6e3 oyepean.

3. B Kakue CpOKu HYXXHO 0OpaTUTLCS 3a NOMOLLLIO

B TeyeHne 96 uacoB nocne ykyca WnM MOAO3PEHWMS Ha Hero Heobxogumo obpaTuTbca 3a
MEeOULMHCKON MOMOLLBIO, B NPOTMBHOM Crlyvae MPUHATbIE SKCTPEHHble NpodunakTnyeckme mepbl
OyayT HeabdEKTUBHBIMMU.

4. JKCcTpeHHas npodmnakTuka

B kauecTtBe 3KCTpeHHOW NpoduNakTuKM aHLedanuTa, nNpy yKyce Krewa 4YenoBeky HYXHO caenaTb
ykon nMmmMmyHornobynuHa. etam go 18 net (cormacHo 3akoHodaTtenbcTey PP) ummyHornoOynvH npm
n3BnevyeHuMn knewa BBoadAT 6GecnnaTtHo, a B3pocnbiM MNpuaeTcs ero npuobpetatb (0o3y
paccyMTbLIBAOT MO BECY).

5. BakuuHauus

Ecnu Bbl NnaHuWpyeTe HaxoOuTbCs B MOTEHUMANbHOM 30HE pucka (Hanpumep, rnocellaTtb NecHble
3anoBefHVIKW, y4acTBOBaTb B MeLUNX Noxodax v ap.) — npoeeaute GecnnaTHylo BakLMHaLWIO NPOTUB
KnelueBoro sHuedanuTa. MNpuesuBaTbcs HEOOBXOOUMO COrMacHoO onpeaeneHHon cxeme. BakumnHaums
NMPOBOAMTCS TOJBKO MO MHCTPYKLMN MEAMLMHCKOrO YUYpeXXaeHusl nocre TepaneBTUYeckoro ocMoTpa
W NPOXOAMUT B TpW dTana.

Ecnu Bbl 3acTpaxoBaHbl B koMmnaHuu «COMA3-Mea» 1 y Bac BO3HUKNKN Bonpockl 0 cucteme OMC, Bbl MoXeTe
06paTUTbCS 3a NOMOLLLIO K CTPaXoBbIM NpeacTaBUTENsIM Ha caiiTe sogaz-med.ru v B MOBUnbHOM MPUNOXKEHMM
«COlr'A3 OMC» (gns Android), ucnonb3ys OHMarH-4aT, no TenedoHy KPYrioCyTOYHOrO KOHTaKT-LeHTpa 8-800-
100-07-02 (3BoHOK no Poccuu 6ecnnaTHbIn) unu B ocumcax komnaHum «COIMA3-Men».

CnpaBka 0 KOMMNaHuu:

CtpaxoBas komnaHua «COlA3-Mego» — nngep cuctembl OMC. Kaxabin 3-11 xutens PO aBnseTtcs Hawmm
3acTpaxoBaHHbIM. [logpasgeneHvs KoMnaHuM ycnewHo paboTalT B 56 pOCCUMINCKMX perMoHax u B ropope
BbawkoHype. BbicokokBanuduumpoBaHHble cneunanuctbl « COMA3-Men» KOHTpONMpYT Ka4eCcTBO MEAULIMHCKOrO
obcnyxMBaHMSa 1 3alUMLLaloT NpaBa 3acTpaxoBaHHbIX B cucteme OMC.



